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Fiinf- und sechsjahrige Kinder haben insbesondere
folgende entwicklungsbedingte Schwierigkeiten:

> Kinder kdnnen Geschwindigkeiten und Entfernungen
von Fahrzeugen nicht sicher einschatzen.

> Kinder kdnnen aufgrund ihrer KérpergroRe die Strale
haufig nicht Gberblicken.

> Kinder haben kein bzw. nur ein unzureichendes
Gefahrenbewusstsein.

> Kinder sind standig in Bewegung und kénnen
nicht unvermittelt stehen bleiben.

> Kinder haben Schwierigkeiten mit dem
Richtungshdren.

> Kinder lassen sich sehr schnell ablenken.

> Kinder kénnen , links" und ,,rechts" in
Stresssituationen nicht sicher unterscheiden.

> Kinder haben eine egozentrische Denkweise.
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LZusammenfassend kann festgestellt werden,
dass griindliche Vorbereitungen von Kindern auf
thre selbststdndige Teilnahme am Straflenver-
kehr notwendig sind, damit sie im Alter von ca.
acht bis zehn Jahren als Fufigdngerund im Alter
von ca. 12 bis 14 Jahren als Radfahrer alltdgliche
Anforderungen des Strafenverkehrs einigermafen
meistern konnen.“

Quelle: ,,Die Gefahrdung von Kindern im StraBenverkehr*

Prof. Dr. Maria Limbourg und Karl Reiter
unna.polizei.nrw



Liebe Erziehungsberechtigte,

mit dieser Broschiire mochte Ihnen die Verkehrsunfall-

pravention der Kreispolizeibehdrde Unna einige Tipps
an die Hand geben, wie Sie |hr Kind auf dem Weg zu
einem sicheren FuBgénger unterstitzen kénnen.

Bei gezielten Lerneinheiten gibt es folgende Alters-
empfehlung:

»Ein Verkehrstraining fiir Kinder als Fufiganger
bringt erst ab etwa fiinf Jahren erste Erfolge. Bei
den drei- bis vierjdhrigen Kindern zeigt es noch
keinen dauerhaften Effekt.”

Quelle: Prof. Dr. Maria Limbourg Universitat Duisburg-Essen

Auf alltaglichen Wegen, die Sie mit Ihrem Kind zurtick-
legen, wird das Kind hauptsachlich |hr Verhalten als
FuBganger beobachten. Spater nimmt das Kind genau
diese abgespeicherten Verhaltensweisen als Vorbild

und versucht diese auf eigenen Wegen nachzumachen.

Darum ist es ganz entscheidend, dass Sie Ihrem Kind
ein gutes Vorbild als FuBganger sind!

Dies bedeutet unter anderem, dass Sie — auch unter
Zeitdruck — vor jeder Fahrbahniberquerung stehen
bleiben und in Ruhe zu den Seiten schauen. Selbstver-
standlich gehen Sie als groBes Vorbild an einer Ampel
nicht bei ,,Rot” Uber die StraBRe, und im Auto schnallen
Sie sich und lhr Kind immer an.

Ubungen mit fiinf- und sechsjihrigen Kindern

1. Auf dem Gehweg
Hierbei erklaren Sie lhrem Kind die unterschiedlichen
Bereiche einer StraBBe: Fahrbahn, Radweg, Gehweg.

Uben Sie mit lnrem Kind an der , sicheren”, verkehrs-
abgewandten Seite auf dem Gehweg zu gehen. Dabei
wird der Gehweg in zwei Halften unterteilt: Die sichere
Seite (an der Hauser- und Géartenseite) und die un-
sichere Seite (an der Fahrbahnseite).

2. Halt am Fahrbahnrand

Bei dieser Ubung arbeiten die Verkehrssicherheitsbe-
rater der Polizei seit vielen Jahren mit dem Merksatz:
,Vor dem Bordstein ist: Halt!" Die Kinder sollen hierbei
mit einem Fu3 am StraBenrand aufstampfen. Diese
Ubungsmethode hat drei Vorteile:

a) Bewegungsstopp: Die Kinder missen, wenn sie
aufstampfen wollen, wirklich stehen bleiben. In der
Vorwértsbewegung ist ein Aufstampfen nicht moglich.

b) Aktive Handlung: Durch die aktive Handlung beim
Aufstampfen wird der Lerninhalt ,Vor dem Bordstein
stehen zu bleiben” starker verinnerlicht.

c) SpaB beim Uben: Die Kinder stampfen gerne auf

- und durch diesen SpaBfaktor beim Uben und der
positiven emotionalen Verknlpfung wird das Erlernte
erheblich langfristiger abgespeichert.

3. Allein iiber die Fahrbahn

Bei dieser Ubung sollte Ihr Kind zunachst lernen, dass
es sinnvoll ist, sich eine Stelle ohne geparkte Autos
oder andere Sichthindernisse zu suchen. Nach dem
Halt am Fahrbahnrand soll |hr Kind zu beiden Seiten
schauen, bis die StraBBe , frei* ist.

Hierbei Gben Sie bitte ohne , links“ und ,rechts”,
sondern lassen lhr Kind einfach zu beiden Seiten
schauen. In der Stresssituation am StraRenrand
kénnen Kinder , links" und ,,rechts” nicht sicher
unterscheiden.

Leider kobnnen Kinder in dieser Altersklasse keine
Geschwindigkeiten und Entfernungen von Fahrzeu-
gen einschatzen. Somit ist ihnen eine sichere Fahr-
bahniiberquerung nur méglich, wenn sie schauen,
bis die StraBe wirklich ,frei* ist.

4. Der FuBgéngeriiberweg (,,Zebrastreifen)
Uben Sie mit lnrem Kind am , Zebrastreifen*, dass
es erst Gber die StraBBe gehen kann, wenn die StraBe
,frei* ist oder die Fahrzeuge (von beiden Seiten)
angehalten haben. Hierbei sollte |hr Kind mit den
Fahrzeugftihrern den Blickkontakt suchen. Die
Kinder sollen dem Autofahrer keine Zeichen (Arm
ausstrecken etc.) geben. Besser ist es, dass |hr Kind
lernt, dass nicht immer alle Fahrzeugfiihrer am
Zebrastreifen fur FuBganger anhalten.

5. An der Ampel

Uben Sie mit Ihrem Kind an der Ampel, dass bei
,Gran* ein Sicherheitsblick zu beiden Seiten erfor-
derlich ist, bevor es losgehen kann. Wechselt die
Ampel auf ,Rot” wahrend sich das Kind auf der
StraBe befindet, soll es zligig weiter gehen.
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